
Catering meny
M I D D A G / S E L S K A P

FRÆND- Vi deler smaken av inkludering!
et sosialt entreprenørskap med hjerte for mangfold og mennesker. 

375 kr/person - minimum 10 personer

Meny 1 : Velg 2  forretter og 2 hovedretter fra listen
(Inkluderer ris og paratha-brød med mynteyoghurt-dipp)

Meny 2: Velg 3 hovedretter fra listen
(Inkluderer ris og paratha-brød med yoghurtdipp)

*Meny 1 & 2 serveres som småretter og tilsvarer et  måltid per person.

Tillegg:
Én forrett +40kr per person

Én hovedrett +95 kr per person

Forretter:
Friterte vårruller med søt chilisaus

Grillet thailandsk kylling satay-spyd med peanøttsaus

Friterte “money-bags” med sweet-chilisaus (Kjøttdeig av svin, gulrot, selleri, revet kokos)

Friterte somaliske sambuza (Vegetar eller kjøtt)

Indiske pakora med mangosaus (Friterte løk i kikertmel-røre)

Vietnamesiske ferske rispapirruller med scampi eller tofu

Hovedretter:
Indisk kyllingcurry med mango

Massaman okse Thai curry (Langtidskokt oksekjøtt med poteter, løk og gulrot i kokosmelk)

Panang kylling Thai curry (Skivet kylling med brokkoli, blomkål, gulrot i kokosmelk)

Scampi med rød currysaus med sitronsaft (Rød curry i kokosmelk og fersk sitronsaft kokt med scampi og

dampede grønnsaker)

Palestinsk krydret grillet kylling

Koreansk stil rød currypasta “stir-fry” med kylling og grønnsaker

Scampi nudelsalat med sitron- og lime dressing med frisk salat, mynte og koriander

Kylling nudelsalat med soya- og tomatbasert saus, hvitløk, ingefær, sesamfrødressing og grønnsaker

Søramerikansk inspirert quinoasalat med friske grønnsaker, kylling og peanøttsaus.

Tilleggsinformasjon
De fleste rettene kan endres for vegetarianere, veganere og allergier.

Levering: Levering av mat koster 250 kr ekstra.
For bestilling eller mer informasjon, ta kontakt med oss på ann.michelle@fraend.no/45652430


